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poliesportiu municipal [les planes

REGLAMENT DE REGIM INTERN

Casal P.M. Les Planes

PREAMBUL

El Reglament de Reégim Interior és el conjunt d’objectius, principis i normes que regulen les relacions
humanes dels membres del Casal d’Estiu (nens i nenes, monitors i monitores, mares i pares, etc.) i el
funcionament dels diferents serveis del Casal, garantint el desenvolupament correcte de les activitats, el
respecte entre tots els i les membres, i el correcte Us de les instal-lacions.

L'aplicacié d’aquest reglament requereix:

- Una clara definicié de les responsabilitats de cadascun dels i les membres del Casal.

- Una constant atencid, per part de tothom, pel que fa al seu compliment.

- Una avaluacié periodica, de caracter setmanal, del funcionament dels diferents serveis del
Casal per preveure la correccid de disfuncions en el seu funcionament.

La participacié en el Casal, per part dels i les usuaris/aries, i dels monitors/es, comporta el respecte per
I’entorn on es desenvolupa.
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CAPITOL 1. MATERIAL, MOBILIARI | INSTAL-LACIONS

Les instal-lacions que es fan servir per desenvolupar les activitats son: el Poliesportiu Municipal Les Planes, pavelld
cobert, arees d’activitats dirigides i les zones esportives exteriors, aixi com el Parc Metropolita de Les Planes.

En quant al mobiliari, resta a la disposicio dels i les participants als Casals, el que sigui just i necessari per al
correcte desenvolupament de les activitats.

Pel que fa al material emprat, ha de ser aportat per 'empresa que gestiona els Casals, sense obviar la possibilitat
que es necessiti emprar altre material propietat de I'Ajuntament, la Diputacié o del mateix centre esportiu. En
aquest cas, el material que no sigui de propietat de I'empresa gestora del servei, haura de quedar recollit en un
inventari a fi i efecte de la seva revisid, reparacio i/o substitucié a la finalitzacio del servei.

Per aconseguir mantenir les instal-lacions, el mobiliari i el material en perfecte estat, aixi com per potenciar en tots
els participants als Casals un sentit de responsabilitat, el respecte cap als béns col-lectius i uns habits d’ordre i
neteja que facilitin i facin agradable la convivéncia, hom creu convenient d’establir les seglients normes:

1.- Uestat de les instal-lacions sera responsabilitat directa del grup que les ocupi.
2.- En cap cas, cap participant romandra dins un espai durant la celebracié d’una activitat fora d’aquest espai.

3.- A cadascun dels espais en qué hi hagi infants, sempre haura d’haver-hi monitors/es en proporcié/ratio en relacié amb el
nombre d’infants, amb un minim d’1.

4.- Els desperfectes causats de forma intencionada o per negligéncia seran responsabilitat de qui els causi, fent-se carrec de la
sancié que es determini, aixi com del pagament de les depeses que se’n puguin derivar. Si els desperfectes es produissin en una
area, i no es pogués determinar el responsable, tot el grup n’assumira la responsabilitat de la seva reparacié.

En el cas que la responsabilitat sigui imputable al monitoratge, I'empresa gestora es fara carrec de la seva reparacid.

5.- Els monitors/es comunicaran al Coordinador/a del Casal les possibles anomalies pel que fa a deterioraments. El
Coordinador/a gestionara la solucié del problema.

6.- Tots els participants als Casals, col-laboraran per mantenir les instal-lacions que s’'emprin en les activitats en un correcte estat
d’ordre i neteja.

7.- Lequip de monitors/es donara exemple de correcte comportament en 'esmenta’t al punt 6, col-laborant, d’aquesta manera,
en I'adquisicié d’habits de neteja per part dels infants.

El monitor/La monitora, tindra cura que en finalitzar cadascuna de les activitats, I'espai on I’han desenvolupada quedi en
perfecte estat.

8.- Es considerara falta embrutar intencionadament el terra, parets, mobiliari o qualsevol altre element, tant a dins les aules
com als recintes exteriors. Aquesta infraccié sera sancionada amb la neteja d’allo que s’ha embrutat sota la supervisié del
monitor/a que hagi detectat la comissié de la infraccid, o del coordinador/a del Casal, segons el que sigui més convenient
d’acord amb la natura dels fets i tenint en compte que és aconsellable que I'aplicacié de la sancid es realitzi el més aviat
possible.

9.- Cal la col-laboracié de tothom per tenir cura i conservar en bon estat dels vestidors, la font, zona d’esmorzar, papereres,
bancs, tanques, enreixats o qualsevol altre element.

En cas de malmetre intencionadament algun d’aquests elements, la persona o les persones responsables hauran de corregir els
desperfectes.



I_ LO P o GESTIO DE LESPORT
GRUP SINTAGMIA poliesportiu municipal |les planes

CAPITOL II. INFANTS | JOVES

Tots els infants i joves que assisteixen als Casals tenen els mateixos drets i deures basics, sense més distincions que
les derivades de la seva edat i les especificitats que comporta.

Lexercici d'aquests drets i deures es realitzara en el marc de les finalitats que se li atribueixen al Casal.

L'exercici dels seus drets per part de 'alumnat implica el reconeixement dels drets de tots els participants al Casal.

» DRETS

1.- Els infants i joves tenen dret a accedir a tots els serveis i activitats sense discriminacions de caracter social, economic, politic,
religiés o moral, de raga, de génere, etc.

2.- Dret a rebre I'atencid acurada i necessaria a cada moment del dia al Casal.

3.- Dret a participar de totes les activitats que s’organitzin al Casal.

4.- Dret a rebre ajut en la resolucié de conflictes que puguin sorgir.

5.- Dret a ésser respectats / es en tot moment.

6.- Dret a la llibertat d’expressid, sense que aix0 suposi envair els drets del conjunt dels participants o d’algun o alguns d’ells en
particular.

7.- Dret a denunciar els actes que no respectin I'establer en la totalitat d’aquest Reglament.

8.- Sobretot, tenen dret a gaudir d’'una programacié d’activitats atractiva i estimulant, que respecti la diversitat, la personalitat
especifica i els ritmes individuals.

» DEURES
1.- Respectar I'exercici dels drets i les llibertats de la resta de participants al Casal.

2.- La puntualitat, no sols a primera hora del mati, siné en el moment del comengament de cadascuna de les activitats.

3.- En casos de necessitar de manera puntual el servei de acollida (si n’hi ha) avisar, com molt tard, el dia anterior al que es
necessitara el servei.

4.- Complir les directrius i recomanacions dels i les monitors/es, o del coordinador/a, sempre que aixd no suposi ingeréncia en
els drets basics individuals.

5.- Tractar a tots els participants al Casal amb respecte i consideracio, sense ofendre’ls o provocar tensions innecessaries.
6.- Respectar les pertinences dels altres participants al Casal.

7.- Tenir cura del material i les instal-lacions.

8.- Mantenir les instal-lacions on se celebren les activitats netes i ordenades.

9.- Comunicar al monitor/a qualsevol anomalia o incident que observi o del qual en tingui coneixement.

10.- No abandonar l'espai de celebracié del Casal durant la durada dels serveis als que cada usuari/aria en té dret. Només sera
permesa la sortida per causa justificada i si els pares o tutors legals ho hagin sol-licitat per escrit.

11.- Els infants amb mobils hauran de lliurar-los obligatoriament a I'entrada del Casal al seu monitor responsable, que se’ls
retornara una vegada finalitzada la jornada.

No més és permes I'Us d’aparells de telefonia i/o enregistradors de so o imatges, sota la supervisié del monitor responsable i en
casos justificats previament.

12.- Reconeixer i complir les disposicions adoptades en el present Reglament.
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» TIPOLOGIA DE LES FALTES

INFRACCIONS SIMPLES

Sén les conductes que, pel fet d’interferir en el desenvolupament normal de l'activitat, han de ser corregides i
esmenades perd que no revesteixen la suficient gravetat per a ser qualificades com a faltes.

FALTES LLEUS

- Elsretards injustificats a I’hora de comencar les activitats i que no son reiteratius.

- Malmetre lleument les instal-lacions o el material emprat a les activitats, les pertinences d’altres
participants, la vegetacié o el mobiliari urba (font, bancs, papereres, etc.) per un Us indegut o
negligencia.

- Els actes d’indisciplina, manca de respecte, injuria i ofensa no greus contra qualsevol persona.

- Les agressions fisiques, amenaces o coaccions lleus a altres infants/joves.

- Els fets que atempten, de forma lleu, contra la higiene, la salut o la seguretat.

- Romandre injustificadament en zones no autoritzades.

- Convidar o facilitar I'entrada al Casal a persones alienes a I'activitat.

- Cometre reiteradament infraccions simples.

- Mentir en qliestions relatives a faltes de disciplina.

- Utilitzar el mobil sense permis o no lliurar-lo al monitor a I'entrada del Casal.

FALTES GREUS

- Cometre 3 faltes lleus

- Els actes d’indisciplina, injuria i ofensa greus contra qualsevol persona.

- Lagressi6 fisica, amenaga o coaccio greu contra qualsevol persona.

- Malmetre greument el material, les instal-lacions, les pertinences d’altres participants, la vegetacié o
el mobiliari urba.

- Incitar sistematicament a actuacions que perjudiquin greument la salut o la integritat de la resta de
participants al Casal.

- No comunicar a la Coordinacié del Casal el fet de patir alguna malaltia de caracter infeccios.

- Abandonar el recinte del Casal sense permis.

CONSIDERACIONS GENERALS

1.- En cap cas podran imposar-se sancions que atemptin contra la integritat fisica i la dignitat personal.

2.- Les sancions s’'imposaran de manera proporcionada amb la falta comesa.

3.- Les sancions tindran com a objectiu el manteniment i millora de la convivencia.

4.- En casos de faltes greus d’indisciplina, agressions fisiques a companys/es, “bullyng”, etc., el/la monitor/a de
grup i el/la coordinador/a informaran en tot moment les families implicades i jugaran, en primer lloc, el rol de la
persuasid envers el infant. Si les actituds continuen invariables, es podra optar per sancionar el infant sense la
participacio en alguna de les activitats, en alguna de les sortides, i, en casos extrems i sobradament justificats, es

podra optar per I'expulsio del infant per un maxim de dos dies, d’acord amb les families.

5.- En el cas de reincidencia en altra falta greu després d’una primera expulsid, el infant sera expulsat del Casal de
forma definitiva i sense dret al retorn de cap quantitat economica proporcional.
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CAPITOL Ill. MONITORS/ES

» DRETS

1.- Participar en la vida i funcionament del Casal.

2.- Ser respectat/a en al seva dignitat personal.

3.- Desenvolupar la seva activitat en les adequades condicions de seguretat i higiene.
4.- Utilitzar els materials i instal-lacions a I'abast per fer les activitats.

5.- Rebre informacid constant sobre les activitats, els seus objectius, etc, per part del/de la
coordinador/a.

» DEURES

1.- Respectar la integritat fisica, la dignitat i els drets de la resta de participants al Casal.

2.- Coneixer i respectar el Projecte de Casal.

3.- Ser puntual.

4 .- Proporcionar la informacioé que, sobre la seva tasca, li sigui sol-licitada pel coordinador/a.
5.- Tenir cura que els materials i les instal-lacions siguin utilitzats correctament.

6.- Tenir cura de 'ordre i la neteja dels espais que hagi fet servir per les activitats.

7.- Informar el coordinador/a de qualsevol anomalia que pugui detectar.

8.- Controlar I'assisténcia dels infants, comunicar qualsevol incidéncia en aquest sentit al coordinador/a.
9.- Afavorir la comunicacid i I'esperit de treball en equip.

10.- Participar en els processos d’avaluacié del servei.

11.- Transmetre i fomentar actituds de respecte pel medi ambient, de foment de la solidaritat i el
respecte a la diversitat i la tolerancia.

12.- No permetre la sortida dels infants fora dels espais on se celebren les activitats, excepte quan hagi
estat demanat per escrit per part de la familia.

13.- Totalment prohibit el consum de begudes que continguin alcohol i de tabac durant I'horari de
celebracio del Casal.

14.- No permetre I'Gs de teléfons mobils al casal.
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CAPITOL IV. ELS PARES | LES MARES

» DRETS
1.- Ser respectats/es en la seva dignitat personal.
2.- Assistir a les reunions informatives préevies al inici del Casal.

3.- Rebre informacioé puntual i actualitzada sobre les activitats que els seus fills/es realitzaran al llarg de
tota la setmana, aixi com les necessitats de vestuari, etc. en casos de sortides.

4 - Ser escoltats per 'equip de monitors/es i pel coordinador/a si ho sol-liciten.

5.- Participar i formular propostes per la millora del servei amb vistes a futures edicions mitjancant
I'enquesta final.

» DEURES

1.- Respectar la integritat fisica, la dignitat i els drets de la resta de participants al Casal.

2.- Col-laborar amb I'equip de monitors/es i amb el coordinador/a en la resolucié de possibles conflictes
entre els infants, quan aixi se’ls sol-liciti.

3.- Informar puntualment al monitor/a del grup del seu fill/a sobre diferents aspectes com ara malalties
passatgeres, dies d’absencies, etc.

4.- Comunicar amb una antelacié minima d’un dia que el seu fill/a fara Us del servei esporadic de
acollida.

5.- Respectar les instal-lacions.

6.- No més s’accepten motius de salut i previament justificats amb informe medic, pel retorn de la part
proporcional de les quotes abonades en el cas de donar de baixa al seu fill del Casal.

7.- Seguir les pautes de puntualitat en I'entrada i sortida dels infants. En els casos en qué a I’hora de
recollida, i sense previ avis, la familia del infant no hagi anat a buscar-lo, el coordinador/a del Casal tindra
I'opcid d’avisar la policia per tal que se’n faci carrec, tal i com ja es fa als centres escolars.
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CASAL ESPORTIU D’ESTIU LES PLANES 2026.

Presentacié
El P.M. Les Planes proposa a les families un casal divertit, economic i educatiu per a aquest estiu.

El casal d’estiu, que es fara del 22 de juny al 31 de juliol, en horari de 8:45 a 13:45 h, és una alternativa
pedagogica molt interessant per al temps de vacances dels infants. Durant aquests dies de casal, els
infants tindran l'oportunitat de divertir-se i aprendre amb tot un seguit d’activitats esportives, ludiques i
recreatives molt completes i pensades especialment perqueé tots els infants tinguin molt bon record del
seu pas pel casal d’estiu.

Les propostes esportives sén el nostre principal objectiu, juntament amb els jocs, els tallers, les
excursions, els banys a la piscina, les sortides a la platja i les activitats extraordinaries, com I'acampada
nocturna o la festa de cloenda. Si desitgeu més informacié abans de les reunions, adreceu-vos a la
recepcid i podreu veure com organitzem les setmanes.

Connecta, fes amics i crea records inoblidables!

Reunions informatives

Els dimecres 13 de maig i 10 de juny a les 17:15 h.
Lloc: Sala 3, P.M. Les Planes.

- Primera setmana: del 22 al 26 de juny (4 dies)
- Segona setmana: del 29 de juny al 3 de juliol
- Tercera setmana: del 6 al 10 de juliol

- Quarta setmana: del 13 al 17 de juliol

- Cinquena setmana: del 20 al 24 de juliol

- Sisena setmana: del 27 al 31 de juliol

Per a nens i nenes que hagin fet algun curs entre I3 i 4t. d’ESO durant el curs 2025-2026.
Dates de naixement dels alumnes. Nascuts del 01/01/2010 al 22/06/2023.

Grups d'alumnes que han cursat I3, 14 o I5 (Vermells): Inici al Pavelld L2.

Grups d’alumnes que han cursat 1r i 2n de Primaria (Fucsies): Inici al Pavello L1.

Grups d’alumnes que han cursat 3r i 4t de Primaria (Blaus): Inici a la Pista frontal gespa sintética.
Grups d’alumnes que han cursat 5¢ i 6 de Primaria (Taronges): Inici al Fronto.

Grups d’alumnes que han cursat 1r, 2n, 3r o 4t d’ESO (Blancs): Inici al Patinodrom.

A partir del 4 de maig, entrar a la web www.PMLESPLANESL-H.cat (subcarpeta Casal d’Estiu 2026) on es troba la
informacié per realitzar la inscripcid. Passar pel Poliesportiu a formalitzar la inscripcid (signatures del full
d’inscripcid) i lliurar tots els documents que es requereixen.


http://www.pmlesplanesl-h.cat
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Els dijous son la data limit per efectuar les inscripcions que comencen a la setmana segiient.
Les places son limitades i I'entitat organitzadora es reserva el dret d’admissio.

Drets d’inscripcio: 10,40 € (inclou assegurancga d’accidents i samarreta del casal).

*Taula de Preus:

Taula de Preus / Serveis 1 setmana 2 setmanes 3 setmanes 4 setmanes 5 setmanes 6 setmanes
General: Casal: Nens/es de |/ o5 ¢ 128,30 € 169,80 € 216 € 253 € 285 €
13 a 4t. ESO (cursat)

Abonats: Casal: Nens/esde | - ¢ 55 ¢ 112€ 148 € 188€ 220,50 € 250€

13 a 4t. ESO (cursat)

* Ja estan prorratejats els descomptes per a inscripcions a diverses setmanes.
Les quotes sén preus publics, en podeu consultar i obtenir-hi tota la informacié al P.M. Les Planes; les quotes van
en funcié del nombre de setmanes triades i de si el nen/a, és o no abonat a la instal-lacid.

Ampliacié d’'una setmana dels casals una vegada ja inscrit ’'alumne: General: 73,90 €, Abonats: 65,90 €

Nomeés es faran devolucions (i per transferéncia bancaria) si es presenta un certificat médic justificant.

Observacié sobre la recollida d’alumnes: D’arribar amb més de 15 minuts de retard per recollir el nen/a, caldra
abonar mitja hora de permanéncies (3,80 €) i si el retard és superior als 30 minuts, s'abonara una hora sencera de
permaneéncies (7,60 €).

Preu especial en el cas de inscripcié només a la primera setmana de casal (4 dies del 22 al 26 de juny): General:
59,12 €, Abonats: 52,72 €

A la taula de preus ja estan prorratejats els descomptes per a inscripcions a diverses setmanes

Descompte als germans: 5% de descompte a tots els germans.

Preu soci als infants abonats a la instal-lacié durant la temporada 2025-2026, amb un periode minim de fidelitat de
3 mesos.

Documents que cal presenta

Dades i requisits:
® Fotocopia del llibre de vacunacions del/de la, nen/a (s’ha d’estar al corrent del calendari de vacunacions).
Fotografia tipus carnet del/de la, nen/a.
Fotocopia del DNI o passaport del/de la, nen/a, o llibre de familia.
Fotocopia del DNI del pare, de la mare o del/de la, tutor/a.
Fotocopia de la targeta sanitaria del/de la, nen/a.

Signatura del document d’inscripcidé per part del pare, de la mare o del tutor de I'alumne. En el cas que I'alumne
tingui ja 14 anys, també es requereix la seva signatura.

Més informacio

Poliesportiu Municipal Les Planes (C. Sant Rafael, s/n. 08905, L'Hospitalet de Llobregat).
Pagina WEB: www.pmlesplanesl-h.cat E-mail: jmoles@pmlesplanes|-h.cat



http://www.pmlesplanesl-h.cat/
http://www.pmlesplanesl-h.cat
http://www.pmlesplanesl-h.cat/
mailto:jmoles@pmlesplanesl-h.cat

